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Este bine s3 plecati pe traseu dimineat
la prima ora, cu alte cuvinte este bine 53
dormiti in Ciunget. Sunt destul de multe
zone pentrd campare de-a lungul raului

lLatorita

Fiind o tura de doar doua zile, nu este necesar un ba-
gaj mare, dar trebuie un cort daca nu doriti sa
la gazda, Este recomandat ca bagajele s fie
biciclete in coburi i nu In rucsac pe spate, find mult
mai comad si mai putin obositor, In prima zi
prin Cheile Oltetulut si | rea
Polovragl care bineinteles ca pot f vizitate daca se
constata cd exista suficient timp. De retinut este ¢d in
prima zi trebuie 3 se ajunga pana in localitatea No
vaci, judetul Garj, pe DJ665.

Prima parte a traseului, plecarea din Ciunget, este pe
asfalt, pe care se merge destul de mult p cand
acesta se transforma in drum forestier, Drumul este de
calitate buna si poate fi parcurs fara probleme chiar
sl de o masing, iar panta este de doar citeva grade,
1ta parcurgandu-se astfel repede, Pe parcurs se
intalnesc mai multe izvoare, insd nu este nevoie sa
ne realimentam cu apa, intrucat efortul este mi
ajunge in final la barajul 5 lacul de acumulare Petri-
manu, in jurul caruia sunt locuri de campare si cateva
pensiuni. Pana aici sunt aproximativ 15 km

De la lacul Petrimanu, drumul continué mai departe
spre- lacul Galbenul, dar noi mergem la deal spre
sud tot pe drum forestier, de data aceasta mult mai
inclinat. De aici avern urcug continuy pand in saua
Curmatura Oltetului; drumul este de calitate buna s
poate fi parcurs si cu masina. Fxista si doua izvoare,
primulin a doua jumatate a drumului si al doilea des-
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Traseu bicicleta:

circuit muntii Latoritei — muntii Parang

Circuitul in Muntii Latoritei si Parang este o tura destul de solicitanta, recomandati

celor care au un antrenament bun, datorita diferentei de nivel ce trebuie acoperita si nu
neaparat distantelor. Circuitul dureazd doua zile cu plecare si sosire in localitatea Ciunget,
judetul Valcea, parcurgandu-se in total aproximativ 160 km. Aici se ajunge cu masina de pe
Valea Oltului (E81) si apoi spre vest pe DN7A in dreptul localitatii Brezoi pe raul Lotru, pana
se ajunge la DJ701D spre Ciunget, tot spre vest.

tul de aproape de sa. De la lacul Petrimanu pand in sa
sunt aproxir 6 km. Saua Curmatura Oltetului este
o zona deschisa si probabi LUl de expus
. Alci se poate dormi dear la cort, intrucat

past,

incazde

vreme

N existe

Pe partea cealalta a muntelui urmeaza coborarea pe
valea raului Oltet, La scurt timp dupa ce incepemn co-
bordrea intélnim o stana si un izvor, iar drumul este
de asemenea bun calitativ. Se mentine astfel
o portiune destul €, panz
inoulceste jar raul Oltet incepe
alocurl cu drumul, in

de rau

cand panta se ma
a se confunde pe
sta zona traseul este stricat
i in multe locuri nu este pract il pentru
o masing normald. Pe parcurs mai intalnim un
amenajat si mai multe constructii care pot fi folosite
eventual pe post de adapost in caz de nevaie. In fina
se ajunge in Cheile Oltetului si la Pestera Polovragi.
Pestera este luminatd elect
timpul anului, Se intra respectand un orar afisat la in-
trare, in grupuri insofite de ghid. Din saua Curmatura
Oltetului 5i pand la Pestera Polovragi sunt aproximativ
20 km.

De la pestera continuam spre localitatea si Manastirea
Polovragi. Incetincet apare asfaltul si pana
manastire se merge pe DJAGS. Manastirea Polovragi
te fi de asernenea vizitatd, daca exista timpul ne-
cesar, dupa care se continud spre Novaci unde trebuie
sd Tnnoptam. Drumul dintre Polovragl si Novaci trece
¢l prin Baia de Fer, Cernddia si Bercesti si este 100%
asfalt, De retinut este cd pe aceastd portiune
nesc pante si rampe de peste 10%, ad
decat suntern obisnuiti. »
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Dupd aproxirmativ 12 km se ajunge in Novacl,
unde se poate dormi la pensiune, insa este
recomandat sa se continue drumul pdnd
la iesirea din localitate, spre nord, pe valea
Gilortului, unde se peate campa. Astfel se
poata pleca a doua zi direct pe traseu. Din
Novaci puteti urca spre Ranca pe DN67C, va-
fianta normald, drum asfaltat in mare masura,
dar vd recomand drumul forestier de pe va-
lea Gilortului care urcd in paralel cu drumul
national, pe la vestul acestuia. Odata iegiti
din localitate, drumul devine forestier. Este
practicaoil si pentru masing doar pand intr-
un punct unde, Iz fel ca si pe valea Oltetului,
raul a stricat mare parte din drum. Pe aceste
portiuni se inainteaza greu cu bicicleta, fiind
nevoiti deseori sa o impingeti intrucat raul a
scos din albie bolovani mari si rotunzi. Apa
nu lipseste in aceasta zona unde gasim mai
multe izvoare amenajate de unde este bine
s& ne alimentam. Drumul incepe sa urce
pieplis, lar apa devine mai rard. Pe parcurs
intalnim §i un numar de cantoane forestiere
pardsite care, in caz de necesitate, pot fi folo-
site ca adapast.

Se urcd pe valea Gilortulu

pand la o

intersectie unde trebuie sa virdm dreapta pe

valea paraului Romanul. Dupa aproximativ
45 de minute drumul devine mai abrupt §i
implicit mai bun calitativ. De aici mai avem
3 — 4 ore pana la Ranca si in doud locuri
gdsim izvoare amenajate. La Ranca exista
nenumarate pensiuni si restaurante unde
este recomandat sa mancam deocarece mai
este mult de mers pand inapoi in Ciunget.

Din Novaci pana la Ranca sunt aproximativ
25 kmn pe drumul forestier; se pleacd de la
480 m si se ajunge la apreximativ 1670 m.

Din Ranca se continua pe DNG7C sau Trans-
Parangu!. Drumul este in intregime ma-
cadam si se urca inca o portiune buna de
drurmn. In aceasta zona se intdlnesc destul de
multe masini, drumul find bun, insa este de
retinul ca dupa Pasul Urdele coborarea de-
vine mai accidentat si o masind nermala nu
ar face fatd. Se merge constant la o altitudine
de 2000 m si, dacd vremea nu este favorabild,
este destul de periculos, fiind o zona deschisa
favorabild vanturiler puternice, tunetelor si
fulgerelor, Se urcd in continuu, pe alocur
pieptis, pana se ajunge in Pasul Urdele, cel
mai inalt punct al acestui traseu, 2139 m,
Pana aici sunt aproximativ 7 km si nu existd
izvoare, Dupd o cobordre intensa, la aproxi-

mativ 1880 m ne desprindem de drumul
principal si mergem spre nord, intrand ast-
fel pe platoul muntilor Latoritel 5i pe coasta
Benghii. Drumul continud cat se poate de
vizibil o portiune, insa odatd intrati in zonele
inalte, de peste 1900 m, iarba incepe sa 1l
acopere §i pe alocurl dispare in intregime;
trebuie s& urmariti cu atentie urmele de
carutd. Traseul continud aproximativ 21 km
trecand frecvent de 1900 m, ceea ce il face
mai dificil seara, cdnd este frig si nu mai ai
aveli o imagine de ansamblu a zongi, foarte
folositoare pentru orientare. In aceasta zond
sunt multe stani si drumuri pe care este usor
sa va ratacitl. Drumul devine mai abrupt si se
intrd pe valea raului Rudareasa iesind in final
inapoi in Clunget.

Cancluziondnd, acesta este un traseu foarte
frumos, recomandat vara. Desi nu este foarte
lung, din cauza diferentelor mari de nivel ce
trebuie acoperite acesta se parcurge des-
tul de greu §i este bine <3 fifl pregatiti sa
innoptati la ore tarzil.

Traseul este recomandat pentru ciclisti inter-
mediari spre avansati, %

Ciunget, lac Petrimanu, pas
Curmatura Oltetulul, Polovragi, Ne-
vac

Distanta: 70 km

Diferenta nivel: 1200 m

Novaci, canton Cerbu (parasit), can-
ton Plescoala (parasit), Ranca, pas
Urdele, Saua Stefanu, vf Puru, vf
NMogos, valea Rudareasa, Ciunget
Distanta: 88 kim

Diferenta de nivel: 2000 m
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